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Qui est la CEO? 
La Commission de l’énergie de l’Ontario (CEO) réglemente le secteur 
énergétique. Nous prenons des décisions et nous établissons des règles 
pour assurer que les consommateurs sont traités équitablement et l’énergie 
est fiable et durable. 

Jeu questionnaire sur l’électricité
Testez vos connaissances en électricité et voyez combien de questions  
vous pouvez répondre! Trouvez les réponses au dos du livret!

1.  Si vous êtes la dernière personne à quitter la cuisine, 
assurez-vous de :

 A) Vérifiez la vaisselle sale     B) Assurez-vous que personne ne se cache 

 C) Éteignez les lumières  D) Laissez les lumières allumées pour la personne  
        suivante   

2.  Un appareil qui contrôle la température de votre maison 
s’appelle :       

 A) un four à micro-ondes   B) un conducteur 

 C) un thermomètre   D) un thermostat

3.  Un ventilateur utilise autant d’électricité qu’un climatiseur.
 A) Vrai  B) Faux

4.  Un bon moment de la journée pour utiliser des appareils 
comme des laveuses, sécheuses, et les lave-vaisselle sont au 
milieu de la journée.

 A) Vrai  B) Faux

5.  Garder une porte ou une fenêtre ouverte pendant que le 
climatiseur refroîdit la maison est une bonne idée.

 A) Vrai  B) Faux 1



Où nous avez-vous rencontrés?
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Trouver la différence
Pouvez-vous trouver les 8 différences entre ces deux images?
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Colorie-
moi!

Hydroélectricité

Solaire

Gaz
Naturel

Énergie

Éolienne

Énergie Nucléaire
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Couleur par des chiffres
Utilisez le nombre à colorier dans les périodes de tarifs selon l’heure de la 
consommation. Quand est-il moins cher d’utiliser l’électricité?
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Les tarifs d’électricité changent tout au long de la journée en fonction de la 
quantité d’électricité utilisée. C’est ce qu’on appelle la demande. Les tarifs sont 
les moins chers lorsque la demande d’électricité est la plus faible : le soir, le 
week-end et les jours fériés.

Période creuse –  Lorsque la demande d’électricité est la plus faible. Ce n’est 
pas le moment le plus occupé de la journée.

Période médiane –  Lorsque la demande est modérée. C’est plus occupé que 
la période creuse mais pas aussi occupé qu’en pleine pointe.

Période de pointe –  Lorsque la demande est la plus élevée. Ce sont les 
moments les plus occupés de la journée.

*  Les tarifs selon l’heure de la consommation changent pour les mois d’été. Pour connaître les tarifs actuelle, 
visitez notre site Web oeb.ca/fr

Période creuse Période médiane Période de pointe

couleur en vert couleur en jaune couleur en rouge
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Repérer les mots cachés
Trouvez et encerclez les 10 mots liés à l’énergie cachés en haut, 
en bas ou à travers la grille.

CONSOMMATEURS     DROITS     ENERGIE

FACTURE     GAZ     HYDRO     LUMIERE

POUVOIR     PRISE     TEMPS
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E N Q G A Z B K N P R I S E L
L N Y P O U V O I R J K E C K
R S C R G W I H K B S V N N W
G U L O B E E F Y K N Q E W L
A G U L N F Y N A D P F R Y Y
Z P M D N S P C P C R T G D H
J Q I O D K O O M G T O I F H
I S E R T R N M U O U U E V E

M D R T E P O P M K E V R N C
X I E N M N K I H A J V W E S
M Q I U P J X R T I T X D R A
V E M A S B Q L D S A E P K K
B V C C V B D T D I H V U F T
Y R P G X D X A H S Z I X R K
Y P Y B C N P B F B V B T W S



AZG
1

RETUACF
2

SERCONVER
5

DHYRO
4

EÉENRGI
6

ÈRELUMI
7

IPRSE
3

8

Déchiffrer les mots
Chaque bulle contient un mot lié à l’énergie. Déchiffrez le mot 
en réécrivant les lettres dans le bon ordre dans les espaces sous 
chaque bulle.



Trouver votre chemin dans le 
labyrinthe!
Aidez à acheminer l’électricité à votre domicile. Tracez un chemin depuis 
le début du labyrinthe jusqu’à la fin.

LE DÉBUT

LA FIN
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Learn more at oeb.ca

SOLUTIONS!
Avez-vous bien compris?  
Vérifiez vos réponses avec ces solutions ci-dessous.

Jeu questionnaire 
sur l’électricité
1) Éteignez les lumières
2) Thermostat
3) Faux
4) Faux
5) Faux

Déchiffrer les mots
1) Gaz  2) Facture
3) Prise  4) Hydro
5) Conserver  6) Énergie
7) Lumière

Repérez les mots cachésTrouver votre chemin 
dans le labyrinthe
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Trouver la différence


